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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
 

02/05/2002–01/09/2006 Manager  
Sc Rambela Srl, Rm. Valcea (România) 

 
Conducerea, coordonarea si organizarea activitatii 

 
01/09/2006–Prezent Profesor titular  

Liceul Tehnologic Baile Govora, Baile Govora (România) 
 
                                                             Membru în Consiliul Consultativ al profesorilor de geografie 
 

· Membru în Comisia pentru evaluarea şi asigurarea calităţii 
 

· Responsabil al Catedrei de istorie-geografie: proiectarea, organizarea, 
monitorizarea-controlul-evaluarea activităţii profesorilor de istorie şi geografie   
· Membru în Comisia de promovare a imaginii şcolii 

 
· Responsabil al Comisiei pentru perfecţionarea metodică a profesorilor  
· Membru în Comisia pentru perfecţionarea metodică a profesorilor 

 
· Profesor mentor pentru practică pedagogică a studenţilor 

  
· Responsabil al ariei curriculare Om şi Societate: proiectarea, organizarea, 

monitorizarea-controlul-evaluarea activităţii profesorilor de istorie, geografie, 

discipline socio-umane şi religie 
 

· Membru în Consiliul pentru Curriculum 
 

· Membru în Consiliul de administraţie 
 

· Consilier Educativ: elaborarea programului de activităţi educative şcolare 
şi extraşcolare; stabilirea relaţiilor de parteneriat cu comunitatea locală (părinţi, 
consiliul local, poliţie, spital, agenţi economici);   
· Responsabil al ariei curriculare Consiliere şi Orientare: proiectarea, 
organizarea, monitorizarea-controlul-evaluarea activităţii profesorilor diriginţi   
▪ Evaluarea nivelului de dezvoltare globală a elevilor 

 
▪ Elaborarea de prognoze şi instituirea de programe de intervenţie şi de evaluare 

formativă 
 

▪ Elaborarea de recomandări psihopedagogice menite să optimizeze 
programele de intervenție personalizate 
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Folosirea de metode şi procedee care să contribuie la atingerea obiectivelor stabilite de 
programa şcolară. 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 
06/10/2016–Prezent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01/10/2015–15/07/2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01/10/2001–15/07/2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Studii doctorale Nivelul 6 CEC  
Universitatea din Petrosani, Petrosani (România) 
 
Impactul antropic asupra mdiului  
Reabilitarea ecologica a terenurilor degradate 
 
Metodologia cercetarii stiintifice doctorale  
Managementul proiectelor de cercetare 
 
Dezvoltarea abilitatilor lingvistice specifice comunicarii stiintifice in limba engleza  
Elemente IT in cercetarea inginereasca  

 
Diploma de licenta 
Universitatea din Petrosani ,Petroşani (România) 
 
Facultatea de Ştiinte /Administrarea afacerilor/Economia comertului, turismului si 
serviciilor 
 
Comert,turism,servicii II  
Administrarea afacerilor/Economia comertului, turismului si serviciilor  
Marketing  
Servicii bancare 

 
Diplomă de master  
Universitatea Bucureşti /Facultatea de Geografie, Bucureşti (România) 
 
Modelarea sistemelor urbane si rurale  
Organizarea spatiului rural si urban  
Hipertrofia si hipotrofia urbana si rurala  
Satul si orasul romanesc in sistemul ecodezvoltarii 
Dezvoltare durabila a asezarilor urbane si rurale  
Echilibre si dezechilibre rural-urbane  
Continuitati si discontinuitati in structura asezarilor urbane si rurale  
Metropolizarea marilor asezari urbane 
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01/10/1997–15/07/2001 Diplomă de licenţă  

Universitatea Bucureşti /Facultatea de Geografie, Bucureşti (România) 
 
                                                         Bursa de studii 1998 Liverpool-High Hope University  

Geografie  
Metodica predarii  
Psihopedagogie  
Geomorfologie  

 
15/09/1993–15/06/1997 Diplomă de bacalaureat  

Colegiul Naţional ,,Alex. Lahovari", Rm. Vâlcea (România) 
 

   Limbi straine  
                                                           Premiul I în cadrul Olimpiadelor de Geografie – etapele judeţene (1997, 1996,1995)  

Mentiune Olimpiada Nationala de Geografie, Zalau,1997 

 
30/08/2008 

 
 
Definitivat, Gradul II, I  
Universitatea Bucureşti, Bucureşti (România) 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) română  

 
 

Limbile străine ÎNȚELEGERE  VORBIRE SCRIERE 
 

 
Ascultare Citire 

Participare la 
Discurs oral  

 conversaţie  
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engleză 

 
franceză 

 
italiană 
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C1 C2 C1 C1 C1 

     

B2 C1 B2 B2 C1 
     

B1 B1 B1 A2 B1   
Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator 
experimentat Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
  

Competenţe de comunicare 
 
 
 
 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competenţe dobândite la locul 

de muncă 
 
 
 

Competențele digitale 

  
-excelente abilităţi de interacţiune cu copiii, dobândite prin activitatea didactică.  
- abilităţi de comunicare şi înţelegere interpersonală, responsabilitate, abilităţi de 
comunicare interculturală . 
 
 
 
 
Experienţă în management de echipă şi proiect  
 
Preşedinte fondator -Asociaţia Cataleya / Yris, Rm.Vâlcea, str. Antim Ivireanu, Nr.28 
  
Activitati de voluntariat. 
 
- membru, organizator şi coordonator de proiecte.   
 
 
  AUTOEVALUARE   

 

Procesarea 

 

Creare de 

 

Rezolvarea de 

 

Comunicare Securitate  

informaţiei conţinut probleme  

  
 

     
 

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 
 

experimentat independent independent independent experimentat 
 

     
   

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  
 

ECDL COMPLET  
 

 
O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel şi PowerPoint)  
Stăpânirea și utilizarea soft-urilor specializate AEL,GIS și AutoCad. 

 
Alte competenţe Sociabilitate, pronuntat spirit analitic 

 
Permis de conducere B 

 
INFORMAŢII SUPLIMENTARE  

 
Cursuri Atestat de formare continuă : ECDL COMPLET MEN, ECDL România S.A. 

 
Discipline principale studiate / competenţe dobândite Nivelul în clasificarea naţională / internaţională  
Concepte de bază ale tehnologiei informației - Utilizarea computerului și organizarea fișierelor -  
Procesare de text – Word - Calcul tabelar Excel - Baze de date – Acces - Prezentare Power Point -  
Informație și comunicare Formare continuă 

 
Cursuri Metodica predarii geografiei 
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Consiliere si Orientare  
IT , AEL  
INSTRUIRE DIFERENŢIATĂ MECTS, Univ. ” Valahia” din Târgoviște -Fundamente ale 
instruirii diferențiate  
-Educația copiilor cu CES  
- Inteligență și instruire diferențiată 

-Multiculturalism și educație 
 

ABILITARE CURRICULARĂ MECTS, Univ. ” Valahia” din Târgoviște -Educația în 
societatea cunoașterii  
-Fundamente ale proiectării curriculare  
-TIC – instrumente suport pentru activitatea didactică  
-Strategii moderne de predare-învățare-evaluare  

Formarea de specialiști în evaluare INSAM MECTS , SC SOFTWIN SRL - Metode 
alternative de evaluare  
- Managementul testelor în cadrul platformei INSAM 

 
- Corectarea testelor, analiza rezultatelor 

elevilor .  

- PROFICS-CCD Vâlcea 

 
Publicaţii Listă lucrări ştiinţifice 

 
1. Strategii de promovare a turismului vâlcean , 2009 , Editura Scrib , Bucureşti, ISBN 978-606-  
92171-08.  
2. Conturarea şi evoluţia zonelor funcţionale ale oraşului Rm. Vâlcea, 2010 , Editura 
Scrib , Bucureşti, ISBN 978-606-92487-1-3.  
3. Potenţialul turistic al oraşului Băile Govora “ , 2012 , Editura Scrib , Bucureşti, ISBN 
978-606-92487-8-2.  
4. Berbeşti –surse de impact antropic,7/2017, Editura Elicart , Piteşti, Revista metodico-
ştiinţifică Puncte de vedere, ISSN 2360-302X,ISSN –L 2360-302X.  
5. Prezentarea geografică a Bazinului minier Berbeşti, anul XI , nr.1/2017, Revista 
Afirmaţii, Piteşti, ISSN 1841-9763.  
6.Modificări geomorfologice majore ca urmare a activităţilor miniere din Bazinul Berbeşti, 
nr.9/2017, Revista Gândul argeşan, ISSN 2069-6507.  
7. Studiul modificărilor geomorfologice generate de exploatarea cărbunelui din Bazinul 
minier Berbeşti, nr.5/2017, Editura Larisa, Piteşti , Ghid metodic pentru cadre didactice şi 
părinţi , Viitorul Argeşan , ISSN 2501-1308,ISSN-L 2501-1308.  
8.Chiriţă R., Analiza intzerdependenţelor dintre geomorfologie (naturală/antropică) şi 
componentele mediului înconjurător, Raport de cercetare Ştiinţifică nr.1, Petroşani , 2017.  
9. Chiriţă R., Cercetări privind modificările geomorfologice generate de exploatările cărbunelui 

în Bazinul minier Berbeşti, Raport de cercetare Ştiinţifică nr.2 , Petroşani ,2018.  
10. Chiriţă R., Identificare, estimarea şi evaluarea impactului generat de modificările geomorfologice din 

bazinul minier Berbeşti asupra mediului, Raport de cercetare Ştiinţifică nr.3 , Petroşani ,2018. 
 

11. Chiriţă R, Direcţii şi soluţii de eliminare/diminuare a impactului, Raport de cercetare 
Ştiinţifică nr.4 , Petroşani ,2019.  
12. Chiriţă R., M. Lazăr, Rehabilitation opportunities of geomorphological modified lands on 
Panga open pit-coal basin, MSE Sibiu,2019.  
13. Chiriţă R, Lazăr M, Faur F., Critical analysis of the geomorphological changes as a result 
of mining activities in Berbeşti Basin, Anale 2018.  
14. Chiriţă R., Lazăr M., Reaserches on processes of degradation of the land as a 
following modification of morphology in the mineral basis of Berbeşti,Sgem,2018.  
15. Chiriţă R., Lazăr M., Assesment of the enviromental impact generated bz the 
geomorphological changes from Berbeşti mining, Revista minelor,2019.  
16. Chiriţă R, Cercetari privind modificarile geomorfologice din Bazinul minier Berbesti si impactul 
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asupra mediului inconjurator,Teza de doctorat, Universitatea Petrosani,2019. 

 
Proiecte Proiecte sociale, culturale,educaţionale 

 
Govora Park-Alee terapeutică, Gradină senzorială,Casă govoreană  
Green School Govora   
Tradiţii vâlcene 

 
Parteneriat cu Asociatia „Kauhajoki 4H” din Finlanda, organizatie de tineret care 

sprijina cresterea si formarea copiilor si a tinerilor spre o maturitate responsabila si 

întreprinzatoare .Erasmus+  
Activități din parteneriate în calitate de coordonator – ,,Pro Voluntariat ,,S.O.S. 

Terra” , ,,România e frumoasă”, ,, Să păstrăm România Verde” ,,Cultură și tradiție 

în spațiul românesc” 
   

Participare la Simpozionul Internațional ,,Dezvoltare multiculturală într-un spațiu 

European”, Simpozionul Național cu tema ,,Calitatea Învățământului preuniversitar – 

între așteptări și proiecte”, Simpozionul Județean ,,Să dăm o șansă planetei” , 

Simpozion interjudețean ,,Unitate prin diversitate”. 
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